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GK Engelholmsgymnasterna och Gymnastikforbundet hdlsar er vilkomna till JISM
2023 och Rikstvaan Herr & Mixed 13 &r och &ldre den 9 till 10 december 2023 i
Angelholm.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet
Anna Norlin Knutsson Web: www.engelholmsgymnasterna.sportadmin.se

070-662 50 74

Helén Minchmeyer E-mail: engelholmsgymnasterna@live.se

070-871 10 10

E-mail: tavlingsansvariggke@gmail.com

Viktiga datum

9 oktober Anmalan till tévlingen stanger

9 november Sista dag for efteranmalan

10 november PM1 gdr ut, inklusive preliminart tidschema och startordning
10 november Anmalan om intresse for logi i skolsal eller pd Lingvallen

15 november Sista dag att skicka in bestallning for kost, logi, avvakta svar om plats erhallits
pé Lingvallen innan bestallning léggs

17 november Sista dag for forkop av kollektion

20 november Sista dag for betalning

24 november PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning
3 december Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Lingvallen, Lingvigen 19, Angelholm. Sa har kommer du till Lingvallen, karta bifogad (se
bilaga 2).

Preliminara tider

Se bilaga 1. Observera att detta dr prelimindra tider som kan komma att dndras.
Eventuella frdgor angdende tidsschema och startordning héanvisas till trupp@gymnastik.se.

Anmalda lag

Se bilaga 1. En preliminar lottning har gjorts for att mojliggora bestallningar av resor utifran
nar under helgen ert lag tavlar. Observera att denna lottning &r preliminar och kan komma
att justeras marginellt. Dock kommer inget lag att flyttas mer dn en pool framat eller bakat.

Administrativ avgift

Arrangdren ager ritt att ta ut en administrativ avgift om 500 kr/trupp Administrativ avgift
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se bestillningsblanketten, bilaga 2.

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Anmalan och bestallningar

Bekréftelse pa anmalan och bestallningar ska vara arrangorsféreningen tillhanda senast den
15 november. Anmaélan gors via ldnken nedan, anmalan och bestéllningar &r bindande.
Arrangoren dger rétt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Mattiderna kommer att fordelas och informeras om i PM1/PM2.

Fredag kl. 17:00-20:00 Middag Kyckling med tillbehor
Lordag k1. 06:00-09:30 Frukost
kl. 11:00-13:30 Lunch Korvstroganoff med ris
kl. 16:30-21:30 Middag Tacos
Sondag k1. 06:00-09:30 Frukost
kl. 11:00-13:30 Lunch Kottfarssas och pasta
kl. 11:00-13:00 Matpaket 2 st renklammor, en frukt,
en drickyoggi,1 pkt MER +
en liten choklad

SVENSK Q

GYMNASTIK o 3


mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se

All kost sker pa Lingvallen. Logi sker antingen pa Lingvallen eller pa Valhall gymnasium
som ligger pé Valhall,

Till skolan: ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 &r
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Angéende boende pé Lingvallen
Om ditt lag &r intresserad av att bo pa Lingvallen skickas en intresseanmalan till

engelholmsgymnasterna@live.se senast den 10 november.

I anmalan anges foreningens namn, ansvarig for ansokan, telefonnummer till ansvarig och
antal baddar som 6nskas.

Vi kommer att prioritera ldngvéga lag forst och i méan av plats far dven nérliggande lag bo pa
Lingvallen.

Bestadllning och betalning
Betala och anmal inget via lanken nedan innan du har fatt bekréftelse pa din ansokan.

Bestallning av kost (inklusive specialkost), logi sker via ldnken. Kostnaderna for detta
inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen bestéllning ager arrangdren
ratt att neka truppen kost och logi.

Frukost 55 kr
Lunch 90 kr
Middag 90 kr
Matpaket 85 kr

Logi i skolsal 125 kr
Logi pa Lingvallen 225 kr

Lank ifylles senast den 15 november

https://forms.gle/JaSkogadpuorEcin6

Hotell

For dig som onskar logi pa hotell rekommenderar vi Hotell Valhall eller Hus57.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som viéljer att bo pa hotell i
samband med tévling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Logi for domare ar bokat pa Hus57.

Du som Onskar transport till och fran tag/flyg anmaler via nedanstdende lank, vilken tid du
berdknas anldnda. Du som nskar transport till och fran téavlingshall respektive dag
meddelar dven detta via nedanstaende lank.

Du som Onskar lunch respektive dag meddelar dven detta via nedanstaende lank.

Lank for domare ifylles senast den 5 november 2023.

https://forms.gle/R3UiWDywbQzvDvAP6
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T-shirts, hoodies, linne
Klader finns att forbestdlla med loggan for JSM eller Rikstvaan.

Lank till bestdllning kommer i PM 1.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt

reglemente. Vénligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

PM

PM 1 skickas ut via mail fyra veckor innan tavlingen och PM2 skickas ut tva veckor innan
tavlingen.

Bilagor

Bilaga 1 — Preliminart tidschema och anmaélda lag

Varmt vialkomnal!
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